
Dossier Pedagogique 
Libère tes émotions Zoé 

 
Thème : les émotions et magie 

Résumé 

Zoé est de retour dans une nouvelle aventure ! Cette fois-ci Zoé construit une fusée pour 

partir à la découverte d’un univers fascinant : celui des émotions… De planète en 

planète, entre rebondissements et rencontres inattendues, elle rencontre la Joie, la 

Colère, la Peur ou encore l’Amour… Chacune lui révèle un secret, une couleur, une 

musique. 

Grâce à la magie et à la mélodie du piano, Zoé apprend peu à peu à reconnaître, 

comprendre et libérer ce qu’elle ressent. Ce spectacle interactif et poétique invite les 

enfants à participer, rire, s’étonner et surtout…à ressentir ! 

 

 

ÂGE : 

Version petite enfance" à partir de 6 mois "Version jeune public" pour les 3/12 ans 

 

 

DUREE :  

30 minutes pour la petite enfance ou 40 minutes pour les maternelles et primaires 

 

 



Objectif pédagogique : Aborder les émotions ressenties par les tout petits par le biais de la 
magie et avec le soutien musical 

 

Outils pédagogiques 

8 morceaux du répertoire de la musique classique et de la musique de film en soutien à 
l’émotion qu’illustre zoé avec ses tours de magie. 

Tours de magie visuels et interactifs  

Les pièces de musique proposées 

1-Le lac des cygnes- danse des petits cygnes de Tchaïkovski 

L’entrée de zoé se fait sur une pièce sautillante et joyeuse 

 

2-Vangelis-1492 Christophe Colomb 

Cette musique de film épique et populaire illustre le voyage dans chaque planète 

3-Piece pour piano de-Schoenberg 

Pièce contemporaine dissonante qui fait grimacer à l’coute pour illustrer « le dégoût » 

4- « Mercredi » de Danny Elfman 

Musique tirée du film d’horreur et qui par son harmonie permet de comprendre rapidement 
que l’on est sur la planète emotion la peur 

5-Carmina Burana de Orff 

Ce chef d’œuvre est l’une des créations musicales sans doute les plus connues dans le 
monde. Sa puissance musicale correspond parfaitement à l’émotion colère et permet une 
interactivité forte avec les tout-petits. 

6-Le cygne de Saint Saens 

Après s’’être défoulés sur la colère le morceau du cygne est parfait pour s’apaiser et pour 
laisser place a une émotion douce, l’amour 

 

7-Le livre de la jungle de Terry Gylkyson 

Cette musique de film joyeuse et intemporelle fait réagir immédiatement les enfants ce qui 
permet de comprendre rapidement que l’on est dans l’émotion « joie »  

 

8-Le château ambulant de Hisaishi 

Cette pièce a été choisie car elle exprime à elle toute seule un condensé de plusieurs 
émotions et fait ressentir une certaine sérénité ce qui permet de conclure le spectacle en 
douceur. 

 



Pistes pédagogiques pour la préparation du spectacle pour l’équipe enseignante 

 

Quelles sont les émotions primaires ? 

Quelles sont les émotions secondaires ? 

Comment la musique influe t’’elle sur les émotions ressenties ? 

Comment réagir face aux émotions ? 


